- fitbit aria air

Bruksanvisning
Version 1.3



Innehallsforteckning

KOM IZANEG .. iiiieiiieiceeiirereerieneeeeeeeeeeeennnssseeeseeeeennnsssssssseeeesnnnsnssssssssenesnnsssssssssesessnnnsnsssnsssneesnnnnnnnsnsnnns 4
Vad FINNS T TAAN 1.ttt s bbbt s b s bt s he e sheesaeesbeesbeesbeesaeesane e 4
K] = 1| R V= T 5
N I oL NG = 1 X USRS 5
Konfigurera med din telEFON .......couiii e et et e e et e e e taeeeenes 6
SEAI1A TN MATEENNETEN ..ttt b e s bt s he e sae e satesatesmeesbeesaeesane e 6
N Y T4 o Y T 1 7
GIUNGBINA ettt ettt ettt e bt s bt e e sa b e e s bt e e bt e e b beeabbeesuteesabeeaabeeebeeesabeesabeesabeeanbbeebbeenbeesabeesnbeennns 7
o [ T=Te To = T T =T o RSP TOSPROT TP PSR PRSI 8
RV T oo [T =S - | V2SS 8
Bjud in andra att anVANAA A ATl c...eeeiieee et e e e e st e e e sbte e e ssataeesabaeeesbteeesabaeeeenes 9
2o [T I =T o I 2 0 =1 o 11 V-SSPt 9
] = o Ty 2 VT 11
AllmaEn info 0ch SPECIfIKAtIONEN ......cceueeiiieeceeee e e e s e e e e e e na e s e e nnsaeseennsssseennnnnnens 12
SENSOrEr OCH KOMPONENTET «..viiiiiiiiee ettt e e et e e st e e e sbaeeesenteeeesnbeaeesastaeeesseeaesnes 12
Tyl = 1o 1 a1 = - | O PP PP TP U T U NN 12
S LT =T PP PSP P TP OPPRPORTPTON 12
) Ko T4 (1 ool o NV AU P OO PPOPR 12
[V 11T Te] foTq aF=11 =T e [=T o NP PSR 12
SKOTSEl OCH UNAEINAI. ..ottt sttt st e b b e enee 13
1= R0 0= OO PSPPI OPPRPOPTPTN 13
T oYo] [TtV Ao Yol o IF ==Y =] |« SR USURRNt 13
Foreskrifter och sakerhetsanViSNINGar.......cccciieiiiiiiieeiiiiiiieierrcrreeereneerenerennerenseeensesensssrensesensenennes 14
USA: Deklaration fran Federal Communications Commission (FCC) ......ccovurreeiueeeeiiiveeeeiieeeeeiveeeesveeeens 14
Kanada: Deklaration fran Industry Canada (IC).......ueeeeiiieeiiieie ettt et earae e 15
[ UT e o 1Y S IV T Lo Ta =T o I { =L TSRS 15
FrekvVenSiNfOrMAatioN ......coovi ittt ettt 16
FAN =0T 01 [ - T PP PP PPN 16
AuSstralien 0Ch NYa ZEEIANG .....vviie i e e e e e et re e e e e e e eatae e e e e eeesnseaaeeeeeeannnnens 16
LV 1 Y21 - s T« 1 PR URRPPSRNE 17
TUIUNION .ttt ettt e bt e bt ettt e bt e bt e s bt e e bt e bt e bt e bt e nbeenaeenbnenneennee 17



Y T o ol o T O T OO O PO TP U PP UPPOTOTPTOTPPOP 17
N T o - P P PP TP PPN 17
T o o11 s =T o - [P TRO PRSP 18
Yo | (e (=T SR USSPROt 18
L 11T L2 PSP O TP UTPPPROPPPON 18
FOrenade ArabemMITaten ... .o ittt et b e bbb bt s nns 20
) doTg o] 41 = Yo Vo V1= O PP PO OP TP 20
ZAMNDIA. 1ttt e b et h et e h bt e e a b e e e b et e be e e Rt e e eR e e e e be e e be e e be e e aht e e nhbeeebee e beeenareenans 20
(0 oL L T 1= A TSRS P TP PP PR OPRRPRRPRRPRO 21
| = YYo= OO 21
SAKEINEESTOIKIAIINE «vvee ettt e e et e e e et e e e e et e e e e ebteeeeeataeeeebseeesasbeeeeensaeaesanes 21
Lagstadgade MATKNINGAI ... .cii ittt e e e st e st ee e s sba e e e esaeeesansaeeeeassaeesansaeeesnnnaeenan 21



. o
Kom igang
Fa en mer fullstandig bild av din hélsa med den smarta vagen Fitbit Aria Air som visar din vikt och

anvander Bluetooth-teknik for att synkronisera den med Fitbit-appen dar du kan spara trender 6ver tid.

Ta dig tid att granska hela var kompletta sikerhetsinformation fitbit.com/safety. Aria Air ar inte avsedd
att tillhandahalla medicinsk eller vetenskaplig data.

Vad finns i ladan

Din Aria Air-lada innehaller:

UgURCl

Vag 3 AAA-batterier


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Stalla in Aria Air

Stall in din vag med Fitbit-appen for iPhones och iPads eller Android-telefoner.

For att skapa ett Fitbit-konto uppmanas du att ange ditt fédelsedatum, langd, vikt och kon. Dessa
detaljer hjalper till att berakna din steglangd och for att uppskatta strackan, grundlaggande
amnesomsattning och kaloriférbranning om du har en Fitbit-enhet. Efter du konfigurerat ditt konto
kommer ditt fornamn, ditt efternamns initial och dina foton att vara synliga for alla andra Fitbit-
anvandare. Du kan vélja att dela med dig av annan information, men merparten av den information du
anger for att skapa ett konto ar privat som standard.

SIa pa Aria Air

Pa baksidan av Aria Air, hitta batterifacket och dra ut plastfliken. Din vag kommer att slas pa.



Konfigurera med din telefon

Stall in Aria Air med Fitbit-appen. Fitbit-appen ar kompatibel med de mest populdra telefoner. Se
fitbit.com/devices for att kontrollera om din telefon &r kompatibel.

Sa har kommer du igang:

1. Hamta Fitbit-appen:

e Apple App Store for iPhone och iPad

e Google Play Store fér Android-telefoner
2. Installera appen och 6ppna den.

e Om du redan har ett Fitbit-konto, logga in pa ditt konto > nudda fliken Idag
profilbild > Stalla in en enhet.
e Om du inte har ett konto pa Fitbit nuddar du Ga med i Fitbit for att bli guidad genom en
rad fragor for att skapa ett konto hos Fitbit.
3. Fortsatt att folja instruktionerna pa skdarmen for att ansluta Aria Air till ditt konto.
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Nér du ar klar med installationen ska du ldsa igenom guiden for att lara dig mer om din nya vag och
utforska Fitbit-appen.

For mer information, se help.fithit.com.

Stalla in mattenheten

1. Pa baksidan av Aria Air nuddar du knappen for att vdxla mellan pund, stones eller kilogram.
2. Nar skarmen visar den mattenhet du vill anvdnda ar vagen redo.
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For mer information, se help.fithit.com.


https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1362

Anvand Aria Air

Grunderna
For att sakerstalla e Anvand Aria Air medan du ar barfota.
noggrannhet e Se till att dina fotter ar torra innan du vager dig.
e Placera Aria Air pa en hard, plan yta under anvandning.
e Balansera din vikt jamnt mellan bada fotterna nér du star pa vagen.
e V&g dig samma tid varje dag for att se konsekventa trender. Din vikt varierar
med ett naturligt forlopp under dagen.
e Aria Air maste kalibreras om du flyttar den mellan matningarna eller lagrar
denisidled nar den inte anvands. Upp till 2 invdagningar kan behdvas innan
Aria Air visar exakta matningar.
For att férhindra e Folj alla anvisningar och var forsiktig ndr du anvander Aria Air.
olyckor och e Anvand inte Aria Air ndr det ar vatt.
personskador e Anvand inte om det finns sprickor pa glasytan. Allvarlig skada kan uppsta.
e Anvand inte om vagens fotter ar trasiga eller saknar kuddar for halkskydd.
e Anvand inte om nagra plastdelar ar trasiga.
e Tappa inte Aria Air.
e L3dmna inte Aria Air ndra 6ppna lagor.

Utsatt inte Aria Air for extremt hoga eller laga temperaturer.
Lamna inte Aria Air i direkt solljus under en langre tid.

Varning

Inte avsedd att anvdndas av barn under 13 ar.

Aria Air ska inte anvandas for att diagnostisera eller behandla nagot
medicinskt tillstand.

Hantera batterierna enligt instruktionerna fran tillverkaren.




Felmeddelanden

Byt batterier. For instruktioner, se "Batterier" pa sidan 12.

Kliv av vagen och 1at skdrmen aterstéllas. Slutfor sedan en invagning.

Vikten Overstiger skalans begransningar. For mer information, se "Begransningar" pa
sidan 12.

Vag dig sjalv
1. Placera vagen pa en plan och fast yta.
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2. Oppna Fitbit-appen pa din nirliggande telefon och tryck pa fliken Idag

3. Kliv upp pa Aria Air medan du ar barfota. Skarmen visar din vikt.




4. Klivav vagen och kolla Fitbit-appen. Nudda Spara nar din viktlogg visas.

-
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5. Nudda viktloggen for mer information. Nudda fliken Idag " for att se dina vikttrender over tid
> viktpanel och svep pa graferna langst upp.

Bjud in andra att anvanda Aria Air

1. Bekrafta att personen du vill bjuda in har ett Fitbit-konto.

ceane
2. | Fitbit-appen nuddar du fliken Idag *%* > din profilbild > din Aria Air panel.
Nudda Personer som anvander denna vag > Bjud in fler manniskor.
4. Valj fran listan 6ver dina Fitbit-vanner, eller ange en e-postadress och nudda inbjudningsknappen.

Personen som du bjod in far en e-postinbjudan med instruktioner for att stalla in Aria Air.

w

For mer information, se help.fithit.com.

Radera en matning
Om du far ett meddelande om att spara en annan persons vikt:

1. Nudda Avbryt nar viktloggen visas.
2. Stadng Fitbit-appen pa din enhet och Iat den andra fullborda en annan invagning. Se "Vag dig" pa
sidan 8.

Sa har tar du bort en viktlogg fran ditt konto:

L
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1. Nudda fliken Idag fran Fitbit-appen *“i* > viktpanel.
Nudda viktloggen du vill radera.
3. Nudda de 3 punkterna > Radera logg.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1155

For mer information, se help.fithit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1306

Starta om Aria Air

For att starta om din vag:

1. Pa baksidan av Aria Air, nudda och hall ned knappen i 5 sekunder. Skarmen blinkar otA.

V

2. Tryck och hall ned knappen i ytterligare 5 sekunder tills skarmen visar clr. Din vag ar aterstalld.

11



Sensorer och komponenter

Fyra laddceller mater vikt.

Begransningar

e Vagens viktgrans ar: 397 lbs, 28st: 5 Ibs, eller 180 kg.

e Aria Air kan inte servas. Om du behdover hjalp med din vag, kontakta
Batterier

e 3alkaliska 4,5 V AAA-batterier ingar
Sa har byter du batterier i Aria Air:

Pa baksidan av vagen, dra i fliken for att ta bort locket fran batterifacket.

Ta bort batterierna.

Satt i 3 alkaliska AA-batterier i 4,5 V-storlek.

Satt tillbaka locket i batterifacket och tryck ner tills det ar sdkrat.

Vand pa din vag och vanta en stund pa att Aria Air ska kalibrera innan du pabdrjar en vagning.

vk wn e

Storlek och vikt

Langd Bredd Djup Vikt
300 mm 300 mm 25,7 mm 1,79 kg

Miljoforhallanden

Driftstemperatur 5°till 40 °C
(41 ° till 104 °F)

Icke-driftstemperatur -20°till 5°C
(-4 ° till 41 °F)

40 °C till 60 °C
(104 °F till 140 °F)

Relativ luftfuktighet Upp till 90 % relativ luftfuktighet

Aria Air ar designad for att fungera i en fuktig badrumsmiljo.

Miljotrycksomrade 86 kPa till 106 kPa



http://help.fitbit.com/

Skotsel och underhall

Rengor Aria Air vid behov. For att rengoéra din vag foljer du dessa tips:

e Torka ner ytan med en fuktig trasa med ett milt rengéringsmedel innan du anvénder den forsta
gangen.

e Sdnkinte ned Aria Air i vatten eller anvand vattenstralar med hogt tryck (till exempel
duschmunstycken) for att rengdra ytan.

e Anvéand inte antiseptisk duk, klor eller hgkoncentrerat glasrengdringsmedel pa ytan av vagen.

e Anvand inte slipmedel for att reng6ra din vag.

Las mer

Om du vill lasa mer om din vag, hur du sparar dina framsteg i Fitbit-appen och hur du skapar sunda
vanor med Fitbit Premium kan du besdka help.fitbit.com.

Returpolicy och garanti

Du kan hitta garantiinformation och fitbit.com:s returpolicy pa var webbsida.
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http://help.fitbit.com/
http://www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty

Foreskrifter och sakerhetsanvisningar

USA: Deklaration fran Federal Communications Commission
(FCC)

Model FB203
FCC ID: XRAFB203
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier: FB203
Responsible Party — U.S. Contact Information

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur
in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.

14



e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Kanada: Deklaration fran Industry Canada (IC)
Model/Modéle FB203
IC: 8542A-FB203
This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des environnements publics ou
incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation est
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositif

Europeiska unionen (EU)

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. declares that the radio equipment type Model FB203 is in compliance with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB203 die Richtlinie 2014/53/EU erfillen. Der
vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen
werden: www.fitbit.com/safety

15


http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB203 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta disponible en la
siguiente direccidn de Internet: www.fithit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB203 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site
suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB203 & conforme alla Direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fitbit.com/safety

S

Frekvensinformation

Frekvensintervall (MHz): 2 400-2 483,5

Hogsta EIRP-effekt i intervallet (dBm): 1,79

Argentina

R!

RAMATEL
C-24170

Australien och Nya Zeeland
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http://www.fitbit.com/safety

Vitryssland

PBY

Tullunion

Mexiko

La operacidn de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

- ANCE

=
<

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacion no deseada

Marocko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 21120 ANRT 2019
Date d’agrément: 08/10/2019

Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian Communications
Commission.

17



Filippinerna

Type Accepted
No: ESD-1920961C

Sydkorea

LB YA (PP MHESRt EE SU 7)) EMCSE FR /PEE (B 2)2 201, BE
NGO ArES == s

" HE RAgHE BMEL JEE0 USSZ AFeIED S MUAE B e fsUO T [@

Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC registration is mainly for
household use (B class) and can be used in all areas get this device.

Taiwan

7,
(=]

(EAVES

]]IIF’

ok

o HSEERBAZEINRGESRM - FFERE - AT BRAERBHAFEEEBRER
MMARINRYEE R 2R INEE

o BINRFERMZEAASEFERMZEATERGIABE ; KBRIBEATERRE - B1ZE]

FH TNEERTERSRBEGERER - ldia 585  BRESEREIRNEFEZEL

BEE - BINRFBR[M AR GEBEN LR HERBERAERENMTERREZT

i -
Translation:

Warning Statement for Low Power Radios:
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e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is allowed to change the
frequency of an approved low power radio-frequency device, enhance its transmitting power or
alter original characteristics or performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with legal
communications: when interference is found, it should be immediately stopped and ameliorated
not to interfere before continuing to use it. The legal communications mentioned here refer to
radio communications operating in accordance with the provisions of the Telecommunication
Law. Low power RF devices need to bear with interference from legal communications or
industrial, scientific and medical radio wave radiating equipment

X=h .
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. E%%HQ&EZ%EKHQW%%%KﬂQﬁ%?ﬁlﬁ@%i °

o FIBEMBEINKE - LJ\X’EEJZE%%B?EEP °

o FERARKBYImMELEM -
Translation:
Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.
If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leakage and / or
injury.

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

o HHBERSERN
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o EH30DEFBNEIONE - KB MNTAEER 2RI LBREESAEBBUNEG
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:
e Excessive use may damage vision
Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or more
should not see the screen for more than 1 hour a day.

Forenade Arabemiraten
TRA - United Arab Emirates

TRA Registered No: ER75569/19
Dealer No: DA35294/14

Model: FB203
Type: Body Scale

Storbritannien

Simplified UK Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. declares that the radio equipment type Model FB203 is in compliance with Radio
Equipment Regulations 2017. The full text of the UK declaration of conformity is available at the
following internet address: www.fitbit.com/safety

UK
CA

Zambia

ZMB/ZICTA/TA/2019/11/1
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Om batteriet
3 AAA-batterier

VARNING: Explosionsrisk om batteriet byts ut mot en felaktig typ. Kassera anvénda batterier enligt
anvisningarna.

e Batteriet maste atervinnas eller kasseras pa ratt satt

e Anvand endast batteriet i den specificerade utrustningen

e Lamna inte batteriet i en miljo med extremt hog temperatur som kan leda till en explosion eller
lackage av brandfarlig vatska eller gas.

e Utsatt inte batteriet for extremt lagt lufttryck som kan leda till en explosion eller lackage av
brandfarlig vatska eller gas

IP-klassning

Aria Air har en vattenintrangningsgrad pa IPX3 enligt IEC-standard 60529, vilket indikerar att vattenstank
inte far ha nagra skadliga effekter.

Sakerhetsforklaring

Denna utrustning har testats for 6verensstammelse med sdkerhetscertifiering enligt specifikationerna i
EN-standarderna: EN60950-1:2006 + A11: 2009 + A1: 2010 + A12: 2011 + A2: 2013, EN 62368-1: 2014 +
Al11:2017.

Lagstadgade markningar

Ytterligare regleringsmarkeringar kan ses pa etiketten pa baksidan av personvagen och/eller pa den
medfdljande forpackningen.
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©2021 Fitbit LLC. Fitbit och Fitbit-logotypen ar varumarken eller registrerade varumarken som tillhor
Fitbit, Inc. i USA och andra lander. En mer komplett lista pa Fitbits varumarken finns pa Fithits
varumarkeslista. Tredjepartsvarumarken tillhér deras respektive dgare.


https://www.fitbit.com/global/us/legal/trademark-list
https://www.fitbit.com/global/us/legal/trademark-list

	Innehållsförteckning
	Kom igång
	Vad finns i lådan

	Ställa in Aria Air
	Slå på Aria Air
	Konfigurera med din telefon
	Ställa in måttenheten

	Använd Aria Air
	Grunderna
	Felmeddelanden
	Väg dig själv
	Bjud in andra att använda Aria Air
	Radera en mätning

	Starta om Aria Air
	Allmän info och specifikationer
	Sensorer och komponenter
	Begränsningar
	Batterier
	Storlek och vikt
	Miljöförhållanden
	Skötsel och underhåll
	Läs mer
	Returpolicy och garanti

	Föreskrifter och säkerhetsanvisningar
	USA: Deklaration från Federal Communications Commission (FCC)
	Kanada: Deklaration från Industry Canada (IC)
	Europeiska unionen (EU)
	Frekvensinformation
	Argentina
	Australien och Nya Zeeland
	Vitryssland
	Tullunion
	Mexiko
	Marocko
	Nigeria
	Filippinerna
	Sydkorea
	Taiwan
	Förenade Arabemiraten
	Storbritannien
	Zambia
	Om batteriet
	IP-klassning
	Säkerhetsförklaring
	Lagstadgade märkningar


